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“ Les ventouses
de la Hijama*”
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EN S'TINFLIGEANT

DES BLESSURES
L'HIPPOPOTAME DU NIL
AURAIT-IL INITIE LES
ANCIENS EGYPTIENS
A LA SAIGNEE ?

Le papyrus d’Ebers,
redige seize siecles
avant l'ere chrétienne,
est probablement

le document le plus
ancien faisant allusion
a la saignée quand il
rapporte qu'il convient
de « travailler la peau
au silex jusqu'a ce
qu’elle saigne... ». La
peinture d’'une tombe
egyptienne dateée
1500 ans avant J.-C.
montre egalement les
sangsues a l'ouvrage.

La théorie des humeurs qui prévaut
durant lAntiquite et bien au-dela enseigne
que la sante est le resultat du bon equilibre
des humeurs corporelles : le sang, le phlegme,
la bile noire et la bile jaune. La saignee
represente alors le meilleur moyen d'equilibrer
les diverses humeurs en chassant celles qui
sont corrompues. Pour ce faire Hippocrate
applique par exemple des ventouses dans de
multiples situations. Par exemple en cas de
regles surabondantes il les place sur la region
mammaire (Traité des maladies des femmes).
La survenue d'un moéle ou une sterilite exige
d'appliquer des ventouses sur les flancs
et dy associer des scarifications, lors d'un
prolapsus uterin elles sont placeées au pli de
laine. Le territoire de la saignee explore par
Hippocrate est vaste allant de la menace de
gangrene aux granulations des paupieres sans
oublier le tremblement de doigts et le genou
douloureux. Utilisant toutes les veines visibles,
comme celle de langle de lceil, le praticien
grec pratique des saignees a la fois veineuses
et arterielles. Selon la situation du mal il
s'attaque aux veines de la partie superieure
ou inférieure du corps. Erigée deux siecles
avant l'ere chretienne, decouverte a Athenes,
une stele dediee au medecin grec Jason
met en scene une ventouse symbolique aux
dimensions impressionnantes, symbole de
lart medical. Elle est placee aux pieds de Jason
qui examine un patient au ventre ballonne
(Fig.1). Les fouilles archeologiques en ont livre
de bien réelles, en métal. A Rome, Celse utilise
des ventouses en corne animale ou en cuivre
percees au sommet pour obtenir le vide en
aspirant lair avant d'obturer lorifice a la cire ;
il les applique prioritairement sur la zone
douloureuse (livre III du De medicina). Cette
fagon d'obtenir la depression atmospherique
influencera  probablement les barbiers
musulmans pour creer un materiel specifique.
Bien d'autres ventouses romaines, comme
celles rapportees des fouilles de Pompel, sont
en bronze et non perforees (Fig. 2).
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Sur la Hijama

Au VII® siecle, le Prophete edicte environ
300 recommandations dhygiene de vie
et prescriptions medicales diverses ou se
melangent les traditions arabes, grecques,
syriaques et byzantines de la medecine.
Parmi ces nombreuses recommandations
figurent la cauterisation, lusage du miel,
de leau miraculeuse de Zam Zam et la
saignee ou Hijama. Le Prophete la pratique
y compris lors du jelne. L'ensemble de ces
recommandations constitue La Medecine

du Prophete. Dans la période 1495-1505, au
Caire, cesrecommandations hygieniques sont
rassemblees en un corpus. Dalil Boubakeur
signale que la premiere traduction frangaise
fut réalisee a Alger en 1860 par le docteur A
M Perrot, aide chirurgien major.

Les indications de la Hijama sont extrémement
larges allant des lombalgies a limpuissance
en passant par le cancer et le diabete.
Ungrandnombred hadiths, recommandations
orales du Prophéte, y font allusion. A la fois
cultuelle et medicale, la saignée islamique
est realisee par voie veineuse ou arterielle et
par application des ventouses associees aux
scarifications. Les ventouses sont placees a
la hauteur de la 7¢™ vertebre cervicale, zone
consideree comme l'éepicentre des maladies.
Le barbier scarifie la peau avant d'effectuer
une depression atmospherique de la ventouse
par succion. Conseillée aux 17, 19, 21°™ jours
du mois lunaire, elle est faite a jeun. Il est
exige du barbier qui scarifie d'avoir une bonne
connaissance de lanatomie. Pour entretenir
son adresse il s'exerce a piquer la nervure
des feuilles de blette, il doit avoir une bonne
vue et des lancettes affutees. Une gravure
conservee a la BNF montre un barbier ayant
scarifié et posé une ventouse qui aspire lair
pour creer une dépression atmospherique
(BNF ar. 5847, f 154v).




Les ventouses islamiques

Avec Islam apparaissent des ventouses
en verre souffle ou souffle-moule tres
différentes des modeles greco-romains.
Rares, celles qui existent encore aujourd'hui,
le plus souvent issues de fouilles
archeologiques, sont equipees d'un bec plus
ou moins recourbe permettant au barbier
de créer une dépression atmospheérique
par aspiration (Fig. 3, 4, 5, 6).

Ces tres rares et tres fragiles ventouses
téemoignent d'une pratique hygiénique et
cultuelle s'etendant approximativement
des 7¢ au 13¢ siecles. Reconnue par lOMS
depuis 2004 comme pratique medicale, la
Hijama a ses contre-indications : la prise
des AVK, limmunodépression, la grossesse,
le mauvais etat general. ¢
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