Claude BERNARD et PASTEUR

Commission du choléra, en 1865 *
par Mlle Denise WROTNOWSKA

De Pasteur, un précieux cahier de laboratoire, conservé a la Bibliotheque
nationale, est, de sa main, intitulé: « Commission du choléra, octobre-
novembre 1865 » (1).

Une épidémie de choléra, venant d’Egypte, avait éclaté a Marseille et
gagné Paris. Craignant le renouvellement de la terrible épidémie de 1832,
le Préfet de la Seine et Sénateur, Georges-Eugéne Haussmann, par arrété
du 21 octobre 1865, institue une Commission a leffet: « de rechercher et
de préciser, tant au moyen des renseignements que 1’épidémie actuelle permet
de recueillir ou de contréler opportunément, qu’au moyen des recherches
et expériences directes dont elle peut étre l'occasion [...], les circonstances
dans lesquelles le choléra se produit et se propage et les mesures préventives
et curatives que la Science, dans I'état actuel de ses ressources, peut indiquer
comme ayant les chances les plus sérieurese d’efficacité.

« Art. 2. — [...] L’Administration de la Prétecture mettra d’ailleurs a sa
disposition les locaux et les ressources dont elle aura besoin pour accomplir
son mandat.

« Art. 3. — Sont nommés membres de la Commission dont il s’agit:
MM. Dumas [président], Pelouze [le chimiste, membre du Conseil muni-
cipal], Claude Bernard, Henry Sainte-Claire Deville [le chimiste, ami de
Pasteur]), Pasteur. »

Le méme jour, I'ampliation en est adressée a Pasteur par Haussmann
qui ajoute : « J'ai eu la confiance que vous voudrez bien employer a I'étude
d'une question d'un intérét si grave et si actuel, la science et le zele pour
le bien public dont vous avez déja donné tant de preuves. »

* Communication présentée a la séance du 25 novembre 1978 de la Société francaise
d’histoire de la médecine.
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Dans son cahier, Pasteur résume l'activité de cette Commission. Il aote :
« Réunion préparatoire, le lundi 23, a I'Institut. Bernard absent de Paris. »

« Deuxieme réunion le 24, a la Préfecture. M. Deville écrit a M. Bernard
pour le prévenir. M. Dumas dit au Préfet que, dés a présent, la Commission
peut recommander au Préfet: 1° D’apporter le plus grand soin a traiter
sur-le-champ les déjections et les objets touchés par les cholériques, par le
chlorure de chaux. 2° De placer de la braise de boulanger dans les eaux
servant a l'alimentation des hospices. »
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Puis voici des détails concernant l'appareil imaginé dont il dessine un
croquis annoté: « Les 26, 27, 28, M. Deville et moi nous installons a Lari-
boisiere, dans les combles, sur le conduit d’aération qui correspond au
centre d'une salle du premier étage consacrée aux cholériques, renfermant
une vingtaine de femmes malades [c’était la salle Sainte-Marie, dans le
troisieme pavillon de gauche]: tube de plomb de 40 cm environ, plongeant
dans la trappe du conduit et scellé au platre, serpentin sur verre bien lavé,
entouré de glace, long conduit de plomb comptant aspirateur avec ses
poulies et sa corde qui descend au dehors [poids de 10 a 16 kg], dans I'angle
d'un des pavillons. »
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Une étude sur I'hopital Lariboisiére, inauguré en mars 1854, rédigée en
1888, décrit les six pavillons, avec 32 lits par salle, indique comment l'aéra-
tion avait été concue : l'air vicié s’échappant par des prises montant jusqu'aux
combles dans des canaux et par des cheminées d’appel. Pasteur précise :
« La glace est mise pour la premiere fois le 28 octobre, a 1 heure. Appel
de 5,7 litres par minute. »

C’est ce méme jour que fut regue la réponse de Claude Bernard. Pasteur,
dans son cahier, note de sa main : « Copie de la lettre de M. Claude Bernard
a M. Deville. » Cette copie est, elle, d'une autre main, peut-étre celle de
Gayon ? L'original en est conservé dans le dossier Claude Bernard, aux
Archives de I’Académie des sciences, provenant des papiers de Jean-Baptiste
Dumas et considéré comme étant adressé a celui-ci. Mme Lupovici et
Mlle Chapuis ont eu le mérite de le présenter, lors de la trés belle exposition
qu’elles ont organisée, en avril-mai derniers, a I’Académie de médecine, avec
trois courts extraits de phrases, dans le catalogue, et une photographie
intégrale.

Cette lettre est datée de: « Saint-Julien, 26 octobre 1865. »

« Mon cher ami,

Ordinairement je rentre tous les ans a Paris vers les environs de la Toussaint.
Le choléra n’avait rien changé a mes habitudes parce que j'ignorais completement
avoir été nommé de la Commission dont vous me parlez. SJe n'ai rien vu dans
les journaux et, si I'on m’a écrit chez moi a Paris, la lettre ne m’est pas parvenue
[le passage suivant manque dans la copie: Dans tous les cas je vous remercie
de m’'avoir prévenu] et je réponds immédiatement au sujet de votre lettre.

Relativement aux expériences chimiques que la Commission doit faire, je vous
rappellerai celles de Schmidt (de Dorpat) que vous connaissez sans doute aussi,
mais qui me paraissent bien dignes d’étre vérifiées. Vers 1852, Schmidt fut chargé
d’étudier spécialement le choléra, en Livonie je crois. Il a fait a ce sujet un tres
grand nombre d’analyses chimiques des liquides cholériques qu’il a consignées
dans un ouvrage [allemand, ce mot manque dans la copie| intitulé: Caractéris-
tigue du choléra épidémique.

De ces expériences, il résulte :

1° Que dans les matiéres diarrhéiques des cholériques, l'alcali prédominant est
la potasse, tandis que dans les diarrhées des malades non cholériques, l'alcali
prédominant est la soude.

2° 11 semblerait ressortir de ce qui précede que, dans les diarrhées ordinaires,
les liquides proviendraient du sérum du sang tandis que, dans les diarrhées cholé-
riques, ils seraient fournis aussi par les globules sanguins.

3 En effet, Schmidt a constaté d’autre part, que, dans le sang normal, de
'homme et des animaux, l'alcali prédominant de la liqueur du sang (liguor
sanguinis — sérum contenant la fibrine) est la soude, tandis que la potasse est
l'alcali qui prédomine dans les globules. L'expérience se fait tres facilement avec
du sang de cheval qui, par sa nature, se coagule généralement avec plus de
lenteur que celui des autres animaux a sang chaud. On rerroidit le sang avec de
la glace pour retarder encore la coagulation, et les globules non emprisonnés par
la fibrine tombent bientot au fond de I'éprouvette en (a). Alors si 1'on prend les
deux parties a et b du sang et si on les desseéche et les incinére séparément, on
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trouve que l'alcali de la partie (b) n'est presque que de la soude, tandis que
I'alcali de la partie (a) ou sont les globules est surtout constitué par de la potasse.

4° De tout cela on pourrait conclure, ce me semble, que le globule du sang
est un élément histologique erratique, une cellule en circulation qui, comme tous
les éléments histologiques fixes, posseéde son liquide propre et indépendant jusqu’a
un certain point du milieu dans lequel il est plongé.

5° Maintenant, il est bien établi que 1'élément physiologique essentiel du sang
est le globule et, des lors, on concevrait rvacilement que des déjections qui
auraient pour effet d’éliminer la potasse du sang et d’amener ainsi une décompo-
sition [passage manquant dans la copie: des globules sanguins seraient beaucoup
plus graves que celles] qui emprunteraient simplement leurs matériaux au sérum
du sang.

6° Resterait ensuite a rechercher analytiquement la nature de la lésion primi-
tive et le mécanisme des effets qu'elle entraine ; car, comme vous le savez, tout
se tient dans l'organisme vivant par un enchainement des plus complexes. Mais
la science moderne a appris que, dans tous les phénomeénes normaux ou patho-
logiques, il faut toujours remonter a des propriétés normales ou modifiées des
particules intimes de nos organes. Surviendrait-il par un ferment quelconque une
modification physique dans le sang d'une maniere telle qu’elle amenerait, comme
le pense Schmidt, un trouble dans I'’échange nutritif des globules sanguins et du
sérum, de sorte que les globules s’imbibant de sérum et perdant leur potasse ces-
seraient de fonctionner et entraineraient tous les désordres cholériques. Serait-ce,
au contraire, le systeme nerveux sympathique ou vasculaire qui serait primiti-
vement affecté et amenerait ensuite l'altération du sang ? J'inclinerais jusqu'a un
certain point vers cette hypothése, mais des lors, il faudrait tenter (et j'en aurais
Iintention) de produire chez les animaux, en agissant sur ie grand sympathique
ou autrement, des diarrhées avec prédominance de potasse ou de soude.

Mais laissons la toutes ces hypothéses que je vous donne comme elles me
viennent a l'esprit et sur lesquelles on ne tarirait pas, comme cela a toujours lieu
dans les sujets si obscurs de la médecine. Avant tout, il me semble qu'il impor-
terait d'avoir des faits bien établis pour point de départ, autrement on ne pourrait
faire que des essais de tAtonnement au hasard et purement empiriques comme
on en a déja tant fait.

En résumé, je conclus pour finir (et en cela c’est un avis que je soumets a
la Commission) qu'il serait important de savoir si les faits avancés par Schmidt
sont constants et qu'il est vrai que l'on peut distinguer la diarrhée cholérique
des autres par la prédominance de la potasse ou si cela était établi par vos
expériences, ce serait un point d’appui pour aller plus loin et asseoir des hypothéeses
physiologiques que l'expérience viendrait ensuite vérifier et ainsi de suite comme
vous savez. Mais je le répete, il faut avoir un point de départ bien constaté.

Maintenant mon cher Ami, quant a la question que vous me posez de savoir
qui je puis indiquer pour faire les expériences physiologiques, je ne puis vous
indiquer que moi-méme. Des que le Préfet m’a fait ’honneur de me désigner,
c’est un devoir que je remplirai de mon mieux. J'avais fixé mon retour a Paris
dans une huitaine vers la fin de la semaine prochaine a cause de mon monde
que je remmene avec moi, le tout compliqué d'une bonne qui est tombée malade.
A ce moment, je pourrais faire mes expériences physiologiques en partant de
vos expériences chimiques. Mais je compte sur votre bonne amitié pour m’écrire
aussitot si vous juger qu'il convienne de précipiter mon retour. Si j'étais seul,
je serais parti au regu de votre lettre, mais ma femme et mes enfants ne veulent
pas rester ici si je pars; seulement, je les presserai pour retourner plus tot a
Paris.
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Je ne sais si vous m’avez indiqué tous les membres de la Commission, mais
il me semble qu’'il doit y avoir un médecin d’hdpital dans le service duquel on
fait les expériences. Est-il de la Commission? N’en est-il pas? Votre lettre est
muette sur ce point. Cela me fait réfléchir en passant, comme je le pense depuis
longtemps, qu’il serait bien utile que les cours de médecine expérimentale du
College de France aient un service d’hopital et une clinique qui leur fussent
annexeés.

.

Je finis avec le papier. Je m'en remets a votre jugement. Voyez ce qu'il faut
faire, écrivez-le-moi et dites-moi les jours de réunion de la Commission afin que
je puisse m’arranger en conséquence. Soyez mon interpréte et mon avocat auprés
des membres de la Commission auxquels je vous prie de présenter l'expression
de mes sentiments d’amitié et de cordialité. Tout a vous de cceur.

Claude Bernard, a Saint-Julien par Villefranche. Rhéne. »

Cette lettre fut-elle adressée a Deville qui l'aurait remise a Dumas ou
envoyée directement a ce dernier ? La question reste posée.

Claude Bernard analyse la l'ouvrage de Carl Schmidt, docteur en médecine
et en sciences, professeur a Dorpat. Il avait fait des recherches et des sta-
tistiques lors des épidémies de choléra a Dorpat, Mitau et Riga, en 1848, et
en présente des tableaux. Etude intitulée : Caractéristiques du choléra épi-
démique par rapport a des anomalies accompagnées de transsudations. Etude
physiologique et chimique. Description de l'évolution du choléra et des
conditions coexistantes de température, publiée a Leipzig, en 1850. II
recherche tout d’abord la constitution du sang normal, puis cholérique, et
les phénomenes apparaissant alors. Il fait I'historique de 1’épidémie de 1830
et insiste sur la transsudation capillaire de lintestin, et fait la recherche
des éléments minéraux dans la circulation.

Pasteur et Deville continuent leurs recherches. Pasteur note, le 30 octobre,
que l'eau recueillie dans l'air aspiré est étudiée: « Pas d’odeur sensible.
Elle est a la fois tres peu acide et trés peu alcoolisée. Limpidité parfaite.
Mais on n’a pas agité pour avoir le dépot. »

Puis il décrit les expériences faites avec évaporation sous vide et indique :
« Le lendemain, tres petits cristaux, aiguillés dans le vase a acide sulfurique
[...]. Dans le vase a eau de chaux, trainées d’aspect gras et de cristallisations
confuses qui paraissent indiquer la présence de sels de chaux a acides gras. »

Le 1°* novembre, aprés nouvelles aspirations, dans 'eau recueillie : « Cette
fois, on voit qu'il y a des poussiéres en suspension, parce que le flacon a été
agité afin de recueillir le dépét, ce qui n'avait pas été fait pour le premier
cas.» Il ajoute de cette eau dans le vase a acide sulfurique précédent et
dans celui d’eau de chaux. Ils sont replacés dans le vide. La nouvelle eau
est alcaline, mais pas sensiblement acide. « Apres un repos de 24 heures
dans un tube, les 15 cc de cette eau ont laissé bon nombre de poussieres
qui, au microscope, ne m'ont offert que des poussieres amorphes et peut-
étre [...] une foule de points ou articles ou couples brillants qui ressemblent
a de tres petits vibrions courts, ou bactéries fanées. C’est a revoir [...]. Cette
eau, essayée sur quelques gouttes seulement et une trace de permanganate,
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a déterminé la décoloration apreés quelques instants, sans chauffer. C’était
le fond du tube avec les poussieéres comprises. »

Le 2 novembre, autre genre d’expériences: « Examen au microscope du
sang que M. Deville traite par le chlore gazeux. Plus de globules. Ils sont
trés agglutinatifs; il y a nombre de globules blancs dont quelques-uns
diffluents. Autour des globules blancs, il y a volontiers des ilots libres,
comme si les globules blancs et la matiére qui remplace les globules rouges
ne pouvaient se réunir. Sous une faible épaisseur : couleur carminée du
sang et non vermeille. »

Je remets les préparations a M. Lack [erbauer] pour les dessiner avec
soin. Les deux croquis sont joints; Pasteur les présentera, en novembre
suivant, a Compiegne, a l'impératrice Eugénie (3). Lackerbauer était le dessi-
nateur habituel de Pasteur. On connait les remarquables dessins qu'il
effectua pour l'ouvrage de Pasteur : Maladies des vers a soie.

Les recherches continuent a Lariboisiére ; le 3 novembre, Pasteur note:
« On a placé il y a deux ou trois jours, a la suite du serpentin entouré de
glace, un tube en V large entouré d'un mélange réfrigérateur. »

Ce méme jour sont apportés a Pasteur « le flacon du premier vase et le
tube en V. Le flacon du serpentin est tout gras. L'eau de condensation de
ce premier vase est décidément chargée de substances grasses. L’eau
mouille tres difficilement les parois. Essais des eaux d’aujourd’hui: pas
d’acidité du tout [...]. Mais alcalinité sensible dans toutes deux, comme
dans les précédentes. Pas de trouble avec azotate d’argent. Essais de cristaux
fournis par la sursaturation avec l'acide sulfurique: une trace de cristaux,
dissous dans l'eau, est déposée au fond de la petite « phiolle ». Puis goutte de
potasse et bouchon avec papier rouge, mais mouillé, aussitdét le papier est
bleui [croquis dans la marge]. A l'odorat, c’est une odeur de morue, de
marée, odeur d’ammoniaque, avec quelque chose de gras et nauséabond.
Bient6t l'odeur perd le caractéere de marée. »

Le 6 novembre, l'eau analysée « est moins chargée que les premieres en
alcali [...]. Cela doit tenir a ce que la salle Sainte-Marie a été évacuée le
7 novembre et que, sans doute, les jours précédents on avait déja moins de
malades ». Pasteur ajoute: « Voir les registres du nombre de malades de
cette salle jour par jour.» Ces registres, consultés, et deux études sur
I'hopital Lariboisiere (4) indiquent que, dés le 2 septembre, des cholériques
sont hospitalisées dans la salle Sainte-Marie, indifféremment avec d’autres
malades. Leur nombre augmentant, le 1 octobre, la salle Sainte-Mathilde
fut affectée aux seules cholériques. Le 10 octobre — jour du plus grand
nombre d’entrées de cholériques — la salle Sainte-Marie lui fut adjointe.
En octobre, 76 femmes cholériques, au total, y furent accueillies. Le
31 octobre, les entrées diminuant considérablement, cette salle fut fermée.
Le 10 décembre, la salle Sainte-Mathilde fut aussi fermée et les désinfec-
tions faites apres le 5 janvier.

Le 8 novembre, Pasteur indique : « Visite a Lariboisiere par MM. Dumas,
Pelouze, Deville, Pasteur. Ouvertures décidées aux endroits d’aération des
combles, afin de pouvoir placer :
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Salle Sainte-Mathilde (la seule qui depuis hier contienne des cholériques) :
conduite de gauche : cuvettes plates avec acide sulfurique pur;
conduite de droite : cuvettes plates avec ammoniaque au 1/50.

Salle Sainte-Marthe (salle de malades de chirurgie du rez-de-chaussée) :
conduite de gauche: cuvettes idem avec acides ;
conduite de droite : cuvettes idem avec ammoniaque au 1/50.

Les ouvertures de 1 m sur 5 cm, garnies d'un cadre de bois avec tube
de caoutchouc, seront fermées par glaces de verre reposant directement sur
le tube qui fermera suffisamment par effet de ressort. »

La s’arrétent ces notes a propos de la Commission du choléra. Les résul-
tats en furent négatifs et les statistiques indiquent d’ailleurs la fin de cette
épidémie. Les registres de 1'hopital confirmant le transfert des malades dans
la salle Sainte-Marie, puis dans la salle Sainte-Mathilde.

Bien que René Vallery-Radot (5), qui résume briévement ces essais, note
la présence de Claude Bernard, il ne semble pas qu’il y prit part. Il tomba
malade, en octobre, et interrompit son cours au Colléege de France de la
rentrée 1865 a 1868 (6).

Il fut reproché a la Municipalité de Paris son silence sur 1'épidémie de
1865 (7). Le 30 octobre 1865, a 1’Académie des sciences (8), Jean-Baptiste
Dumas présenta des Remarques a ce sujet, louant la Municipalité ; ii déclare
qu’elle « a mis en ceuvre toutes ses ressources, elle a été au devant des
veeux que la science elleeméme aurait formulés [..]. Quant a la question
scientifique, M. le Préfet de la Seine aurait pu laisser avec confiance toute
la responsabilité de son étude aux Académies des sciences et de médecine,
son administration en sollicite vivement les membres a lui préter secours
et leur offre la facilité d’étude qu'ils peuvent souhaiter [...]. Elle a mis ses
ressources d’information, de comparaison et de travail a la disposition de
ceux de nos confréres que leurs études antérieures désignaient plus par-
ticulierement a son attention. Ceux-ci se sont dévoués a la mission réclamée
de leur zele sans avoir la présomption de trouver un spécifique contre le
choléra [..]. Mais ils cherchaient a réunir les éléments scientifiques de la
question. L’air vicié par la présence des malades, de méme que leurs éma-
nations liquides et les solides de leurs tissus, leurs déjections, etc., sont
I'objet d'une investigation chimique, microscopique et physiologique.

Les résultats seront mis sous les yeux de I'’Académie quand ils auront
été constatés et discutés. Mais, 'Académie qui sait comment se font les
études sérieuses, comprend que ceux de ses membres qui se sont mis a la
disposition de I’Administration l'aient fait sans bruit, qu’ils désirent
continuer leurs études avec calme et qu’ils ne cedent qu’a regret; enfin,
ils m’autorisent a le dire, a la nécessité de parler prématurément des recher-
ches qu'ils poursuivent.» Et voila tout ce qui fut dit a I'’époque sur ces
rcherches.

Ce n'est qu’en 1883 que Pasteur fera allusion a cette Commission néga-
tive. Le 11 juillet, dans un Rapport au Comité d'Hygiene publique de
France (9): « Le choléra a éclaté en Egypte [...], quelle est donc la nature
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de cette pestilence ? » Par ailleurs, le directeur du Voltaire lui ayant demandé
un article a propos du choléra, il se récuse, le 26 juillet, citant Paul Bert :
« La hardiesse de M. Pasteur a affirmer quand il a la preuve en main n’a
d’égale que sa timidité quand l'expérience n'est pas derriere lui », ajoutant :
« je me retrouve la tout entier. Aussi, je sens qu'il me serait impossible
d’écrire pour vos lecteurs un article sur le choléra [...]. Depuis la derniére
épidémie de choléra, la science a fait un grand progres au sujet des mala-
dies transmissibles [..]. Elles sont directement sous la dépendance des
propriétés physiologiques du microbe. » Et, pour la premiére fois, Pasteur
relate succinctement l'action de la Commission du choléra en 1865. « Nous
avions tenté quelques études au sujet du mal; nous le faisions avec les
idées qui pouvaient alors nous étre suggérées par l'état de la science.» Il
cite rapidement linstallation décrite dans son cahier d'expériences. Il rap-
pelle que Claude Bernard, avec lequel il était lié d’amitié (10), avait signalé
« I'intérét que pouvait avoir la recherche des éléments minéraux du sang
par comparaison avec le sang normal ». Il ajoute: « que les choses ont
changé aujourd’hui. Quel est le physiologiste qui, pour étudier la nature
du choléra, s’attacherait a de tels points de recherches ? ». Il faut « s’enquérir
de la cause premiere du fléau» [..] et « porter toute I'attention sur
I’existence possible dans le sang [...] d'un infiniment petit ». Ce que réalisera
Robert Koch qui, peu apres, isolera le vibrion cholérique.
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