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THE CATARACT OPERATION IN ANCIENT GREECE 

It i s n o t k n o w n e x a c t l y w h e n t h e f i r s t c a t a r a c t o p e r a t i o n w a s p e r f o r m e d i n 
G r e e c e . T h e f i r s t r e l e v a n t m e n t i o n of t h i s o p e r a t i o n i s t o b e f o u n d i n t h e 3 r d c e n t u r y 
B . C . i n t h e « S i m p l i c i i in A r i s t o t e l i s C a t e g o r í a s C o m m e n t a r i u m » ( E d . K a l b f l e i s c h , 
v o l . 8, p . 401) a n d i n t h e « S t o i c o r u m V e t e r u m F r a g m e n t a » ( E d . H . v . A r m i n , v o l . 2 , 
p. 52) — ( K n a p p 1930). I t i s i n t h e e x t r a c t t h a t r e f e r s t o t h e s t o i c C h r i s s i p p u s (280-
206 B . C . ) , w h i c h i s a f o l l o w s : « ... H e n c e , C h r i s s i p u s h a s i n v e s t i g a t e d if w e s h o u l d 
c a l l b l i n d t h o s e s u f f e r i n g f r o m h y p o c h y m a a n d w h o c a n s e e a g a i n a f t e r b e i n g 
s u b j e c t e d t o a p a r a c e n t e s i s , a n d t h o s e w h o s e e y e l i d a r e c l o s e d : b e c a u s e ( I t h i n k ) 
t h a t , s i n c e t h e p o w e r o f v i s i o n e x i s t s , t h e y m a y b e l i k e n e d t o t h o s e t h a t c l o s e 
t h e i r e y e s t i g h t l y o r t o t h o s e t h a t a r e p r e v e n t e d f r o m s e e i n g b e c a u s e o f s o m e t h i n g 
l i k e a c u r t a i n b e f o r e t h e i r e y e s w h i c h , o n b e i n g e m o v e d , d o e s n o t o b s t r u c t t h e 
v i s i o n a n y m o r e . » T h i s o f c o u r s e i s a f r e e t r a n s l a t i o n of t h e e x t r a c t i n o u r o w n 
w o r d s , f o r o n e s h o u l d k n o w a n c i e n t G r e e k t o r e a l i s e h o w n a t u r a l l y C h r i s s i p p u s 
s p e a k s a b o u t p a r a c e n t e s i s a s a s u r g i c a l m e t h o d of t r e a t i n g c a t a r a c t s i n t h e 
3 r d c e n t u r y B .C . , a s if i t w a s r o u t i n e . 

H o w e v e r , b e f o r e w e c o m e t o t h e s u r g i c a l t r e a t m e n t of c a t a r a c t s b y t h e a n c i e n t 
G r e e k s , w e f e e l o b l i g e d t o g i v e t h e i r o w n d e f i n i t i o n o f t h i s d i s e a s e i n o r d e r t o b e 
a b l e t o c o m p l e t e l y u n d e r s t a n d t h i s s u b j e c t . 

F i r s t l y , t h e f a t h e r of m e d i c i n e H i p p o c r a t e s m e n t i o n s t h e t e r m « g l a u c o s i s » in 
h i s t e x t s , b u t n o t w i t h t h e p r e s e n t - d a y m e a n i n g o f t h i s t e r m . A c c o r d i n g t o 
S i c h e l , H i p p o c r a t e s w a s r e f e r r i n g t o w h a t w e t o d a y k n o w a s a c a t a r a c t ( S i c h e l 
1841). T h e c o n f u s i o n a b o u t t h e s e t w o t e r m s , g l a u c o m a a n d c a t a r a c t , a l s o c o n t i n u e s 
in t h e w o r k s of l a t e r G r e e k d o c t o r s , w h e r e w e w i l l m e e t t h e s e t w o t e r m s . 

L e t u s s e e e x a c t l y w h a t t h e y m e a n t . R u f u s of E p h e s u s (98-117 B .C. ) e x p r e s s e s 
t h e o p i n i o n t h a t h i s p r e d e c e s s o r s c o n s i d e r e d h y p o c h y m a a n d g l a u c o m a a s t h e s a m e 
d i s e a s e . L a t e r o n , R u f u s s a y s , t h e s u b j e c t w a s c l a r i f i e d a n d i t w a s r e a l i s e d t h a t 
t w o s e p a r a t e d i s e a s e s w e r e c o n c e r n e d . C o n s e q u e n t l y l a t e r d o c t o r s c o n s i d e r e d g l a u 
c o m a a s a d i s e a s e o f t h e c r y s t a l l o i d h u m o u r (o f t h e l e n s ) , t h a t t o o k a s e a - g r e e n 
(yAOuocou) c o l o u r b e c a u s e of t h e l i q u i d i t y , w h i l e h y p o c h y m a s w e r e c o n s i d e r e d a s a 
s u f f u s i o n a n d c o a g u l a t i o n o f h u m o u r s b e t w e e n t h e c o r n e a a n d t h e c r y s t a l l o i d . 

T h e s a m e a u t h o r c o n s i d e r s a l l g l a u c o m a s i n c u r a b l e w h i l e b e l i e v i n g h y p o c h y m a s 
c u r a b l e , « t h o u g h n o t a l l o f t h e m » ( D a r e m b e r g 1879). G a l e n (130-200 A .D. ) e x p r e s s e s 
t h e o p i n i o n t h a t h y p o c h y m a i s t h e c o a g u l a t i o n of t h e a c q u e o u s h u m o u r t h a t 
o b s t r u c t s v i s i o n t o a g r e a t e r of l e s s e r d e g r e e . H o w e v e r , h y p o c h y m a d i f f e r s f r o m 
g l a u c o m a i n t h a t t h e h y p o c h y m a i s t h e c o a g u l a t i o n of t h e a c q u e o u s h u m o u r , w h i l e 
g l a u c o m a i s t h e t r a n s f o r m a t i o n o f t h e h u m o u r s e x i s t i n g n a t u r a l l y i n t h e e y e i n t o 
a s e a - g r e e n c o l o u r . ( K ü h n , X I X , p. 438) . A m o n g l a t e r d o c t o r s , O r i b a s i u s (325-

317 



403 A.D. ) a n d P a u l o f A e g i n a (625-690 A.D. ) g i v e d e f i n i t i o n s of g l a u c o m a a n d h y p o -
c h y m a b a s e d o n R u f u s ' o p i n i o n s ( B u s s e m a k e r e t C h . D a r e m b e r g 1873 — P a u l i 
A e g i n e t a e , I I I — D a r e m b e r g 1879). A e t i u s o f A m e d a (502-574 A . D . ) , w h o r e l i e s o n t h e 
a n c i e n t d o c t o r D e m o s t h e n e s , b e l i e v e s t h a t t w o k i n d s o f g l a u c o s e s e x i s t a n d n o t e s : 
« T h e t e r m g l a u c o s i s h a s t w o m e a n i n g s : t h a t i s , t h e f i r s t a n d m a i n g l a u c o s i s 
w h i c h a r i s e s f r o m a d r y n e s s a n d c o n c r e t i o n of t h e c r y s t a l l i n e h u m o u r , w h i c h i s 
c h a n g e d t o a s e a - g r e e n c o l o u r , a n d t h e o t h e r k i n d o f g l a u c o s i s w h i c h a r i s e s f r o m 
a p r e - e x i s t i n g h y p o c h y m a , w h e n t h e h u m o u r i n t h e r e g i o n o f t h e p u p i l h a s e x t e n 
s i v e l y c o n g e a l e d a n d b e c o m e d r y ; a n d t h i s k i n d of g l a u c o s i s i s i n c u r a b l e , w h i l e t h e 
m a i n g l a u c o s i s i n i t s e a r l y s t a g e m a y o c c a s i o n a l l y b e c u r e d . H y p o c h y m a , o n t h e 
o t h e r h a n d , i s a s u f f u s i o n o f h u m o u r s t h a t c o n g e a l i n t h e r e g i o n o f t h e pup i l , s o 
t h a t , w h e n t h i s h y p o c h y m a m a t u r e s , v i s i o n i s o b s t r u c t e d ( O l i v i e r i , 1950). S i m i l a r 
d e f i n i t i o n s a r e a l s o g i v e n b y T h e o p h a n e s N o n n o s ( 1 0 t h c e n t u r y A.D. ) i n h i s 
« E p i t o m e » ( B e r n a r d , 1794), b y M i c h a e l - C o n s t a n t i n e P s e l l o s ( 1 1 t h c e n t u r y ) i n h i s 
p o e m « O p u s M e d i c u m » ( B o i s s o n a d e , 1962), b y L e o n t h e P h i l o s o p h e r ( E r m e r i n s a n d 
H a k k e r t , 1963) a n d f i n a l l y b y J o h n A c t u a r i u s ( 1 3 t h c e n t u r y A .D. ) ( I d e l e r , 1842) . 

A c c o r d i n g , t h e n , t o G a l e n ' s v i e w , b u t a l s o a c c o r d i n g t o l a t e r o p i n i o n s , g l a u c o s i s 
i s t h e c h a n g e of c o l o u r o f t h e l e n s t o w a r d s a w h i t i s h o r s e a - g r e e n s o t h a t v i s i o n 
i s o b s t r u c t e d c o m p l e t e l y i .e . w e h a v e h e r e t h e c a t a r a c t a c c o r d i n g t o t h e m o d e r n 
m e a n i n g of t h e t e r m a n d n o t t h e g l a u c o m a . O n t h e o t h e r h a n d , h y p o c h y m a i s 
n o t t h e c a t a r a c t a c c o r d i n g t o t h e m o d e r n p o i n t of v i e w , b u t t h e c o a g u l a t i o n o f t h e 
a c q u e o u s h u m o u r o r t h e s u f f u s i o n of a p a t h o l o g i c a l h u m o u r i n t h e r e g i o n o f t h e 
pup i l ( t h e i n t e r p o s i t i o n of a h u m o u r b e t w e e n t h e l e n s a n d t h e c o r n e a ) , t h a t 
c o n g e a l s t h e r e a n d p a r t i a l l y i m p e d e s v i s i o n o r o b s t r u c t s i t a l t o g e t h e r . G l a u c o m a , 
a c c o r d i n g t o i t s m e a n i n g t o d a y , i s c o n f u s e d i n t h e a n c i e n t t e x t s w i t h t h e l a t t e r 
e n t i t y . W h a t w a s t h e n t h e p u r p o s e o f t h e s u r g i c a l t r e a t m e n t o f h y p o c h y m a , r e f e r r e d 
t o b y t h e m a n y a n c i e n t a u t h o r s t h a t w e a r e g o i n g t o m e n t i o n l a t e r o n ? U n d o u b t e d l y 
t h e y d i d n o t r e m o v e t h e i m a g i n a r y c o n g e a l e d h u m o u r t h a t , t h e y b e l i e v e d , c o m p r i s e d 
t h e h y p o c h y m a . W h a t t h e y a c t u a l l y r e m o v e d m u s t h a v e b e e n t h e o p a q u e e y e l e n s . 
T h e y c o u l d n o t e v e n h a v e c o n c e i v e d o f t h e r e m o v a l o f t h e l e n s f r o m t h e p u p i l 
a n d c o n s e q u e n t l y t h e t h e r a p y o f w h a t t h e y c a l l e d g l a u c o s i s . T h i s i s w h y n e a r l y 
a l l o f t h e m w r i t e t h a t g l a u c o s i s ( c a t a r a c t a c c o r d i n g t o u s ) i s a n i n c u r a b l e d i s e a s e . 
L e t u s b e a r i n m i n d t h a t t h e r e m o v a l o f t h e l e n s f r o m i t s p o s i t i o n w a s c o n t r a r y 
t o t h e w e l l k n o w n t h e o r y o f v i s i o n f o r m u l a t e d b y H i p p a r c h u s a n d P l a t o , a n d 
a c c e p t e d b y G a l e n a n d o t h e r l a t e r d o c t o r s . A c c o r d i n g t o G a l e n ' s v i e w t h e l e n s i s 
t h e m a i n o r g a n of p e r c e p t i o n « a^nnXdo n o i c o c u nornxU-QOoiQ », a n o p i n i o n t h a t 

i s a l s o a c c e p t e d by B y z a n t i n e d o c t o r s . 

Of c o u r s e , it m u s t h a v e s e e m e d i n c o n c e i v a b l e t o a n c i e n t d o c t o r s t h a t , w i t h t h e 
v a r i o u s s u r g i c a l m e t h o d s t h a t w e a r e g o i n g t o m e n t i o n l a t e r o n , t h e y r e m o v e d 
t h e a c t u a l l e n s , t h e m a i n o r g a n o f v i s i o n . 

H o w c o u l d t h e y h a v e a c c e p t e d t h a t p a t i e n t s c a n s e e , a n d s e e e v e n b e t t e r , 
a f t e r t h e l e n s ' s r e m o v a l f r o m t h e p u p i l w h i c h i s w h a t t h e y i n f a c t a c h i e v e d w i t h o u t 
b e i n g a w a r e o f i t . S o t h e y f o u n d i t m o r e p l a u s i b l e t h a t t h e y w e r e r e m o v i n g t h e 
h y p o c h y m a , a f o r e i g n b o d y , u s e l e s s a s f a r a s t h e y w e r e c o n c e r n e d . 

L e t u s s e e n o w i n w h a t w a y s a n c i e n t G r e e k s m a n a g e d t o r e m o v e t h e c a t a r a c t : 

I . P a r a c e n t e s i s 

W e t h i n k t h a t t h e o l d e s t m e t h o d u s e d w a s p a r a c e n t e s i s , w h i c h , a c c o r d i n g t o 
l e g e n d , m a n l e a r n e d f r o m a g o a t . 

C o n c e r n i n g t h i s , G a l e n w r i t e s t h e f o l l o w i n g : « A n d t h e y s a y t h a t s o m e t r e a t 
m e n t s w e r e d i s c o v e r e d b y c h a n c e , a s f o r e x a m p l e p a r a c e n t e s i s f o r t h o s e s u f f e r i n g 
f r o m h y p o c h y m a , t h a t i s , a g o a t s u f f e r i n g f r o m h y p o c h y m a s a w a g a i n w h e n i t f e l l 
u p o n a t h o r n t h a t p i e r c e d i t s e y e » ( K i i h n , X I V , p . 675) . 
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G a l e n m e n t i o n s t h i s m e t h o d a s a w a y of t r e a t i n g h y p o c h y m a a n d w r i t e s : 
« ... w h a t d o c t o r s c a l l h y p o c h y m a s , a r e t o b e f o u n d b e t w e e n t h e c r y s t a l l o i d h u m o u r 
a n d t h e c o r n e a , a n d o b s t r u c t v i s i o n , u n t i l t h e y h a p p e n t o b e t r e a t e d b y p a r a c e n t e s i s » 
( K i i h n , I I I , pp . 760-761). P a r a c e n t e s i s i s c a r r i e d o u t i n t h e f o l l o w i n g w a y , a c c o r d i n g 
to G a l e n ' s t e x t s : « W e p i e r c e t h e c o r n e a w i t h a n e e d l e ( a n i n s t r u m e n t c a l l e d 
« %Evxr}XY}p ») o n t h e p e r i p h e r y u n t i l i t h a s e n t e r e d t h e a n t e r i o r c h a m b e r . T h e n w e 
p i e r c e t h e h y p o c h y m a , w h i c h w e p u s h a s i d e . » 

T h e a n c i e n t G r e e k s u s e d t h e s a m e m e t h o d f o r t h e t r e a t m e n t of h y p o p y o n 
( O l i v i e r i , 1950 — K i i h n , X , p . 1019) . 

I I . D e p r e s s i o n of t h e h y p o c h y m a 

T h e o p e r a t i o n o f d e p r e s s i o n i s d e s c r i b e d b y m a n y a n c i e n t a u t h o r s a n d i t s e e m s 
t o h a v e b e e n t h e m a i n s u r g i c a l t r e a t m e n t of h y p o c h y m a . G a l e n d e s c r i b e s d e p r e s 
s i o n i n t h e f o l l o w i n g w a y : « ... a s f a r a s h y p o c h y m a s a r e c o n c e r n e d , w e d e p r e s s 
t h e m b y p e r f o r m i n g a p a r a c e n t e s i s n e a r t h e l i m b u s o n t h e s i d e o f t h e t e m p o r a l 
a n g l e u n t i l ( t h e i n s t r u m e n t ) r e a c h e s a n e m p t y s p a c e ( i n t h e r e g i o n b e t w e e n t h e f r o n t 
s u r f a c e o f t h e l e n s a n d t h e b a c k s u r f a c e o f t h e i r i s , i .e . i n t h e p o s t e r i o r c h a m b e r ) ; 
t h e n , a f t e r w e h a v e l a i d ( t h e i n s t r u m e n t ) h o r i z o n t a l l y o n t h e l i m b u s , w e d e p r e s s 
t h e h u m o u r t h a t e x i s t s o n t h e p u p i l ( t h e h y p o c h y m a ) w i t h t h e i n s t r u m e n t ' s t ip 
a n d w e w e d g e i t s o t h a t i t d o e s n o t r e t u r n t o i t s p r e v i o u s p o s i t i o n » ( K i i h n , X I V , 
p. 784) . T h e m e t h o d of d e p r e s s i o n i s a l s o d e s c r i b e d b y A n t y l l u s , « T h e G r e e k 
o p h t a l m o l o g i s t » a s h e i s c a l l e d b y t h e A r a b s . U n f o r t u n a t e l y , h o w e v e r , A n t y l l u s ' 
o r i g i n a l t e x t h a s b e e n l o s t a n d w e a r e o b l i g e d t o d e d u c e t h e m e t h o d f r o m 
m e d i e v a l l a t i n t r a n s l a t i o n s f r o m t h e A r a b i c , w h i c h a s w e k n o w , a r e n o t f a m o u s 
f o r t h e i r a c c u r a c y . A n t y l l u s ' d e s c r i p t i o n a c c o r d i n g t o t h e A r a b i c C o d e x of R a z i s ' 
« A l - H a w i », i n t h e E s c o r i a l L i b r a r y i s t r a n s l a t e d i n t o G e r m a n b y H i r s c h b e r g (1906) . 

A m o r e d e t a i l e d d e s c r i p t i o n i s g i v e n b y P a u l o f A e f i n a , w h i c h i s a s f o l l o w s : 
« A f t e r w e h a v e p l a c e d t h e p a t i e n t f a c i n g t h e l i g h t b u t a v o i d i n g d i r e c t s u n l i g h t , 
w e b a n d a g e h i s s o u n d e y e w i t h c a r e a n d a f t e r w e h a v e d i l a t e d t h e l i d s o f t h e 
o t h e r e y e , w e p l a c e t h e t ip of t h e i n s t r u m e n t ( T c a p c o c s ^ x y j T T j p i o u ) a t a d i s t a n c e f r o m 
t h e s o c a l l e d i r i s ( i . e . l i m b u s ) e q u a l t o t h e s i z e o f t h e t ip of a p r o b e , o n t h e s i d e 
o f t h e t e m p o r a l a n g l e i n t h e m i d d l e , a n d t h e n w e m a k e a n i m p r i n t o n t h e r e g i o n 
w h e r e w e a r e g o i n g t o d o t h e p a r a c e n t e s i s u s i n g t h e r i g h t h a n d o n t h e l e f t e y e 
a n d t h e l e f t h a n d o n t h e r i g h t e y e . A f t e r w e h a v e r o t a t e d t h e t i p of t h e r o u n d 
i n s t r u m e n t , w e p u s h w i t h c o u r a g e t h r o u g h t h e r e g i o n t h a t w e h a v e p r e v i o u s l y 
m a r k e d , u n t i l w e a r r i v e i n a n e m p t y s p a c e . A s a m e a s u r e of t h e d e p t h y o u m a y 
p r o c e e d to , y o u s h o u l d h a v e t h e d i s t a n c e e x i s t i n g b e t w e e n t h e pup i l a n d t h e l i m b u s . 
T h e n w e m o v e t h e i n s t r u m e n t u p w a r d s , t o w a r d s t h e t ip of t h e h y p o c h y m a w h e r e 
t h e b r o n z e i n s t r u m e n t c a n b e s e e n o w i n g , a p p a r e n t l y , t o t h e t r a n s p a r e n c y o f t h e 
c o r n e a . W e w i l l d e p r e s s t h e h y p o c h y m a w i t h t h i s i n s t r u m e n t o n t o t h e u n d e r l y i n g 
r e g i o n s , a n d if i t s i n k s i m m e d i a t e l y , w e m u s t p e r s i s t f o r a w h i l e , i m m o b i l i s i n g t h e 
h y p o c h y m a ( w i t h t h e i n s t r u m e n t ) . O n t h e o t h e r h a n d , if t h e h y p o c h y m a f l o a t s u p 
a g a i n w e h a v e t o d e p r e s s i t o n c e m o r e a n d a f t e r t h e d e p r e s s i o n of t h e h y p o c h y m a 
w e r e m o v e t h e i n s t r u m e n t b y t u r n i n g i t s l i g h t l y , a n d a f t e r t h i s , w e b r i e f l y d i l u t e 
s o m e c a p p a d o c i a n s a l t i n w a t e r a n d c l e a n t h e e y e a n d t h e n w e p l a c e o n t h e e y e l i d s 
w o o l i m p r e g n a t e d w i t h t h e w h i t e o f e g g s a n d a t t a r of r o s e s . W e b a n d a g e t h e e y e , 
b i n d i n g t h e s o u n d o n e a t t h e s a m e t i m e , s o t h a t t h e y d o n o t m o v e t o g e t h e r . A f t e r 
t h a t , t h e o p e r a t e d p a t i e n t i s m a d e t o l i e d o w n i n a d a r k r o o m , w e c o m m a n d h i m 
t o r e l a x c o m p l e t e l y a n d t o g o o n a l i q u i d d i e t a n d t o k e e p h i s e y e s b o u n d u n t i l 
t h e s e v e n t h d a y , u n l e s s s o m e t h i n g e l s e s h o u l d p r e v e n t t h i s . A f t e r t h e s e v e n t h d a y 
a n d a f t e r w e h a v e u n b o u n d t h e e y e s , w e t r y t o c h e c k v i s u a l a c u i t y b y p o i n t i n g o u t 
t o h i m a f e w of t h e t h i n g s v i s i b l e i n h i s s u r r o u n d i n g s . 
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T h i s s t e p , h o w e v e r , s h o u l d b e a v o i d e d d u r i n g t h e o p e r a t i o n o r i m m e d i a t e l y a f t e r 
i t , a s a s u d d e n g l a n c e m a y e a s i l y c a u s e t h e h y p o c h y m a t o r e t u r n t o i t s p r e v i o u s 
p o s i t i o n . If, o n t h e o t h e r h a n d , a n i n f l a m m a t i o n s e t s in w h i c h r e q u i r e s o u r u r g e n t 
a t t e n t i o n , w e m a y u n b i n d t h e e y e s b e f o r e t h e s e v e n t h d a y a n d s t r u g g l e a g a i n s t i t 
( P a u l i A e g i n e t a e , V I , 83) . 

W e s h o u l d c o n f e s s t h a t t h i s d e s c r i p t i o n b y P a u l o f A e g i n a , w h o i s t h e o n l y 
G r e e k a u t h o r t o d e s c r i b e t h i s o p e r a t i o n s o a n a l y t i c a l l y i n t h e G r e e k l a n g u a g e , c o m e s 
a s a s u r p r i s e t o u s f o r i t s d e t a i l s a n d t h e e x a c t n e s s o f t h e o p e r a t i o n a n d t h e p o s t 
o p e r a t i v e t r e a t m e n t w h i c h i n c l u d e s c l e a n i n g t h e e y e w i t h a n a n t i s e p t i c s o l u t i o n , 
b i n d i n g b o t h e y e s , q u i e t a n d i m m o b i l i t y o f t h e p a t i e n t , a p r o c e d u r e w h i c h i n g e n e r a l 
l i n e s c o m p r i s e s a c c e p t e d p r a c t i c e t o d a y . 

W e s h o u l d a l s o s t r e s s t h e p o s t o p e r a t i v e c h e c k i n g o f v i s u a l a c u i t y t h a t h a d , o f 
n e c e s s i t y , t o b e c a r r i e d o u t b y s h o w i n g o b j e c t s t o t h e p a t i e n t , s i n c e o p t o t y p e s d i d 
n o t e x i s t in t h o s e d a y s . 

C e l s u s g i v e s a s i m i l a r d e s c r i p t i o n w h i c h c o m p l e m e n t s t h a t o f P a u l o f A e g i n a 
i n h i s w o r k « D e M e d i c i n a » t r a n s l a t e d i n t o E n g l i s h b y A d a m s (1846) . 

I t i s c u r i o u s t h a t A e t i u s o f A m e d a , a l t h o u g h e n g a g e d i n d e t a i l w i t h o t h e r s e r i o u s 
o p h t a l m i c o p e r a t i o n s , d o e s n o t d e a l w i t h t h e c a t a r a c t o p e r a t i o n i t se l f . F o r t h i s 
d i s e a s e h e r e c o m m e n d s c o n s e r v a t i v e t r e a t m e n t a n d p h l e b o t o m y . A n a g n o s t a k i s , 
a s c r i b e s a d e s c r i p t i o n of l e n s d e p r e s s i o n t o A e t i u s ( A n a g n o s t a k i s , 1872), w e t h i n k b y 
o v e r s i g h t . 

I I I . P h a c o t r y p s y o r d i s s e c t i o n 

T h i s m e t h o d i s d e s c r i b e d b y G a l e n , w h o w r i t e s i n t h i s r e g a r d : « . . . b e s i d e s 
t h e a b o v e , s o m e of t h e m , o f t h e h y p o c h y m a s , I m e a n of c o u r s e , h a v e a m o r e w a t e r y 
t y p e ( i .e . t h e y a r e s o f t e r ) : t h o s t h e n , w h e n t h e y a r e p i e r c e d a t m a n y p o i n t s 
d i s s o l v e i m m e d i a t e l y , a n d p r e c i p i t a t e l i k e m u d » ( K i i h n , X , pp . 1019-1020). T h e 
m e t h o d o f d i s s e c t i o n o f t h e a n t e r i o r l e n s c a p s u l e u s e d n o w a d a y s i n t r a u m a t i c o r 
j u v e n i l e c a t a r a c t s i s b a s e d o n t h e s a m e p r i n c i p l e . 

W e t h i n k t h a t d i s s e c t i o n c o m p r i s e s a s e p a r a t e m e t h o d o f o p e r a t i n g o n 
c a t a r a c t , w h i c h a s w e c a n d e d u c e f r o m G a l e n ' s t e x t a s A n a g n o s t a k i s r e m a r k s , w a s 
r a r e l y u s e d f o r s o f t c a t a r a c t s a n d d o e s n o t c o n s t i t u t e h e r e a t r e a t m e n t o f c o m p l i c a 
t i o n s f o l l o w i n g a d e p r e s s i o n of l e n s a s G a b r i e l i d e s (1931) m a i n t a i n s . O n t h e c o n t r a r y , 
t h e p h a c o t r y p s y c a r r i e d o u t w h e n t h e h y p o c h y m a r e a p p e a r e d a f t e r t h e d e p r e s s i o n 
o f t h e l e n s m a y i n d e e d b e c o n s i d e r e d a s t r e a t m e n t o f a c o m p l i c a t i o n ( G a b r i e l i d e s , 
1931). 

I V . E x t r a c t i o n of t h e c a t a r a c t 

A l o t o f c o n f l i c t i n g o p i n i o n s h a v e b e e n e x p o u n d e d c o n c e r n i n g t h e e x t r a c t i o n o f 
c a t a r a c t s i n a n c i e n t G r e e c e b y t h o s e e n g a g e d i n t h e h i s t o r y o f o p h t a l m o l o g y , 
e s p e c i a l l y i n t h e l a s t c e n t u r y . V . G r a e f e w r i t e s t h a t i t i s r e g r e t a b l e t h a t A n t y l l u s ' 
e x t r a c t i s t h e o n l y p r o o f t h a t c a t a r a c t e x t r a c t i o n w a s c a r r i e d o u t i n a n t i q u i t y . 
N e v e r t h e l e s s , t h i s e x t r a c t i s n e i t h e r t h e m o s t i m p o r t a n t n o r t h e o n l y o n e . F i r s t 
o f a l l t h e f o l l o w i n g a r e k n o w n f r o m G a l e n w h o w r i t e s : « B e c a u s e t h e h y p o c h y m a 
is a f o r e i g n b o d y i n t h e o r g a n i s m , j u s t l i k e b l a d d e r s t o n e s , w h e n p h a r m a c e u t i c a l 
t r e a t m e n t f a i l s i t s h o u l d b e r e m o v e d t o a r e g i o n o f s e c o n d a r y i m p o r t a n c e ( w h e r e 
it d o e s n o t o b s t r u c t v i s i o n , i .e . h e m e a n s t h e h y p o c h y m a s h o u l d b e d e p r e s s e d ) » 
( K i i h n , X , p . 987) . A n d h e s a y s l a t e r : « H o w e v e r , s o m e h a v e t r i e d t o e m p t y 
h y p o c h y m a s , a s I w i l l m e n t i o n i n m y w o r k o n s u r g i c a l t o p i c s . » F r o m G a l e n ' s 
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e x t r a c t w e c o n c l u d e t h a t t h e o p e r a t i o n w a s r a r e l y c a r r i e d o u t a n d i t s s u c c e s s w a s 
d o u b t f u l . A n e x t r a c t f r o m A n t y l l u s , r e s c u e d b y R a z i s i n A l - H a w i , a l s o r e f e r s t o 
c a t a r a c t e x t r a c t i o n . 

A c c o r d i n g t o t h e m a n u s c r i p t i n t h e E s c o r i a l L i b r a r y t h i s m a y b e t r a n s l a t e d 
a s f o l l o w s : « A n d s o m e h a v e t o r n t h e l o w e r p a r t o f t h e p u p i l a n d h a v e r e m o v e d 
t h e c a t a r a c t . T h i s i s p o s s i b l e i n c a s e s o f s o f t c a t a r a c t s b u t i n c a s e s o f t h i c k o n e s 
t h e e x t r a c t i o n i s n o t p o s s i b l e b e c a u s e i n t h i s c a s e t h e l i q u i d ( a p r o t e i n s u b s t a n c e 
p e r h a p s ?) w o u l d f l o w o u t . » ( H i r s c h b e r g , 1906 — G a b r i e l i d e s , 1931). T h i s e x t r a c t i s 
n o t very c l e a r , p r o b a b l y b e c a u s e of t h e b a d t r a n s l a t i o n f r o m g r e e c e t o a r a b i c a n d 
b e c a u s e t h e m e a n i n g o f « l i q u i d » i s n o t e x a c t l y k n o w n ( i . e . if i t c o n c e r n s t h e 
a c q u e o u s o r v i t r e o u s h u m o u r ) . 

A v e n z o a r a l s o m e n t i o n s t h e m e t h o d o f c a t a r a c t e x t r a c t i o n i n « D e e x t r a c t i o n e 
c a t a r a c t a r u m a b o c u l i s » ( A n a g n o s t a k i s , 1878) . F r o m t h i s t e x t i t m a y b e d e d u c e d 
t h a t A v e n z o a r h a d h e a r d a b o u t h y p o c h y m a e x t r a c t i o n , b u t h a d n o p e r s o n a l e x p e 
r i e n c e o f t h i s k i n d o f o p e r a t i o n , b e c a u s e , a s A n a g n o s t a k i s s t a t e s , t h e a r t o f o p e r a t i n g 
h a d r e t r e a t e d i n t h i s p e r i o d . A v i c e n c e , w h o m e n t i o n s t h e m e t h o d of d e p r e s s i o n 
b y c o p y i n g P a u l o f A e g i n a , a l s o r e f e r s t o A n t y l l u s ' w e l l k n o w n e x t r a c t a n d m e n t i o n s 
c a t a r a c t e x t r a c t i o n w h i c h i s c a r r i e d o u t b y a f e w w i t h a c u t o f t h e l o w e r p a r t 
o f t h e c o r n e a , w h i c h p r o c e d u r e h e d o e s n o t a p p r o v e o f h i m s e l f . 

H e w r i t e s , a c c o r d i n g t o S i c h e l : « S o m e p a r a c e n t i s e t h e l o w e r p a r t o f t h e 
c o r n e a a n d r e m o v e t h e l i q u i d b y d i s c i s i o n . T h i s i s a d a n g e r o u s m e t h o d b e c a u s e a s 
t h e y r e m o v e t h e l i q u i d , t h e a c q u e o u s h u m o u r c o m e s o u t w i t h it . » 

M a n y a u t h o r s b e l i e v e t h a t b e c a u s e t h e A r a b s w e r e n o t v e r y e x p e r t h e l l e n i s t s , 
A n t y l l u s ' t e x t h a s n o t b e e n a c c u r a t e l y t r a n s l a t e d f r o m g r e e k t o a r a b i c a n d t h e n c e 
t o l a t i n . S o , t h e y b e l i e v e , t h e u s e o f t h e t e r m « e x t r a c t i o n » w a s m i s t a k e n . H o w e v e r 
e v e n if w e i g n o r e t h e A r a b d o c t o r s ' o p i n i o n s , w e m u s t r e l y o n G a l e n ' s e x t r a c t t h a t 
w e h a v e a l r e a d y m e n t i o n e d . T h e c l a r i t y a n d s t r u c t u r e o f G a l e n ' s w r i t i n g l e a v e n o 
d o u b t t h a t a n u m b e r o f d o c t o r s d i d , i n d e e d , r e m o v e c a t a r a c t s b y o p e n i n g t h e 
c o r n e a , a p r o c e d u r e w h i c h , in a n y c a s e , w a s n o t u n k n o w n , t o t h e a n c i e n t G r e e k s , 
s i n c e t h e y p r a c t i s e d i t in t h e s u r g i c a l t r e a t m e n t o f h y p o p y o n . 

Al l t h a t w e h a v e m e n t i o n e d a b o v e s e e m s t o i n d i c a t e t h a t t h e i d e a of c a t a r a c t 
e x t r a c t i o n i s a n a n c i e n t o n e , w h o s e o r i g i n s a r e t o b e f o u n d i n a n c i e n t G r e e c e . 
T h i s r a r e l y p r a c t i s e d , r i s k y o p e r a t i o n of d u b i o u s e f f e c t i v e n e s s c a n n o t , h o w e v e r , 
o v e r s h a d o w t h e a c h i e v e m e n t of J a c q u e s D a v i e l , w h o e s t a b l i s h e d c a t a r a c t e x t r a c t i o n 
a s t h e m a i n s u r g i c a l m e t h o d of t r e a t m e n t , r e n d e r e d i t s a f e a n d i m p o s e d i t o n 
s c i e n t i f i c c i r c l e s o f h i s t i m e . 

T h i s w a s t h e r e a l s t a r t i n g p o i n t f o r a l l l a t e r i m p r o v e m e n t s i n t h e m e t h o d , 
w h i c h , i n t h e i r t u r n , h a v e l e d t o t h e s p e c t a c u l a r s u c c e s s e s o f t h e p r e s e n t , s u c h a s 
t h e i m p l a n t a t i o n of i n t r a o c u l a r p s e u d o l e n s e s . P a l m a m qu i m e r u i t f e r a t . 
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